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第二處 劉錦璜

97學科能力測驗"考前叮嚀雞湯"
編者按：

各位親愛的考生！97學年度學科能力測驗的腳步已經進入了倒數計時階段，即將
於2月1日（五）至2月2日（六）舉行考試！本學年度報名人數總計有150,014人，包含集體報
名人數141,500人及個別報名8,514人，有興趣進一步瞭解本中心學科能力測驗歷年報名概況
的讀者，請逕上本中心網站（http://www.ceec.edu.tw/測驗考試/學科能力測驗/統計資
料）查詢。

本刊編輯小組提醒考生，在埋首苦讀之際，一定要花些時間充分暸解學測簡章之試場規
則及違規處理辦法（P12-15），以免不慎違規而徒增遺憾。此外，要如何適度減壓讓自己可
以更輕鬆的面對考試，在此也特別為考生準備了二帖「良方」： 137期《大考前的健康管
理~均衡與抗壓飲食》及130期《考前的情緒管理》，歡迎考生暨家長參考。

近年來考場發生考生違規事件(尤其是手機造成的違規)有明顯增加的趨勢，本中心為提
醒考生避免違規，特別製作「考生應考注意事項」(多媒體版及文字版)，並刊載於本中心網
站「訊息公告」http://www.ceec.edu.tw，供考生瀏覽。

各考（分）區提供考生查看試場之時間，為元月31日（四）下午2時至4時，考生查看試
場位置時，若有任何問題，請逕與該各考（分）區工作人員聯絡，提醒考生務必將自己的考
試地點詳細填寫於准考證右下方的欄位，以避免考試時跑錯了地點。最後衷心期盼考生們透
過編輯小組下列的貼心叮嚀，在學科能力測驗的準備上更得心應手，以最佳的身心狀態應
考！加油囉！

 考前要做好自我健康管理，考試時，若感冒發燒、咳嗽，怎麼辦？

答：現在是感冒流行的季節，一定要特別注意身體的保健及安全，盡量避免外出或出入
公共場所。同時也要調適自己的心情，不必過於緊張，以平常心應考，才能發揮自
己的實力。如果考前有咳嗽、發燒、流鼻水等症狀，請戴口罩應試；病情嚴重者，
請於考前告知試務辦公室或監試人員，以便做適當的安排。
如因突發傷病需申請應考服務（如行動不便等），請依簡章第17頁「突發傷病考生
應考服務」之規定辦理申請。

 考試時未帶准考證或遺失了，怎麼辦？

答：在監考老師核對考生的身分證件並確認為考生本人無誤後，考生可先入場應試。如
在當節考試結束鈴聲響畢前，將准考證送達應試試場或依規定申請補發者，不列為
違規考生。考生可於考試開始60分鐘後提早出場辦理補發或請家人朋友將准考證送
至考場，否則將列為違規扣分。
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考試的入、出場時間為何？

答：每節考試開始前10分鐘打預備鈴時，考生不得入場，而且在監試人員提前入場準備
試務時，試場內的考生應配合指示離開試場；考試開始20分鐘後不得入場，考試開
始60分鐘內不得出場；但入場後如因病、因故(如廁等)須暫時離場時，須經監試人員
同意，並由監試或試務人員陪同始得離場。
考生經治療或處理後，如考試尚未結束時，仍可入場繼續考試，但不得請求延長時
間或補考。

監考老師宣布注意事項時可不可以作答？

答：考試開始鈴響，考生進入試場後即可開始作答，監試人員宣布注意事項時不需停止
作答，但建議考生要依宣布的事項逐一檢查以確認無誤。

作答時用什麼筆？

答：答案卷限用黑色(含鉛筆)或藍色筆書寫，建議用較粗(約0.5mm∼0.7mm)之原子筆、鋼
珠筆、中性筆書寫，以利評閱。特別提醒考生，答案卷作答時宜儘量避免使用鉛筆
或水性筆，因為容易模糊或因手汗造成字體暈開影響作答。
答案卡限用黑色2B軟心鉛筆畫記，且不得使用修正液或修正帶修正。

那些文具用品可攜帶入場？

答：考試時必用的書寫、擦拭、作圖(如圓規、直尺、三角板、量角器等)文具，是可以攜
帶入場的。

可以在試場內喝水嗎？

答：為避免擾亂試場秩序及影響他人作答，考生不可以在試場內飲食，包括喝水、嚼食
口香糖、抽菸等都不可以。但如果因生病等特殊原因迫切需要在考試中飲水或服用
藥物時，須於考試前持相關證明向試務辦公室報備，並將用水(需加蓋或裝瓶)交監試
人員保管，需用時再舉手取用。

最容易因疏忽而攜帶入場的違規物品有那些？

答：近年來最易發生違規的類型有以下二種：
一、將手機、書籍、紙張或具有計算、通訊、記憶等功能之物品置於抽屜中、桌椅
下、座位旁或隨身攜帶。
二、放置在試場、「臨時置物區」內之手機、手錶或其他物品，因未關機產生聲響
致影響試場秩序。尤其是佩戴具鬧鈴功能的電子式手錶(未將鬧鈴功能關閉)考生也要
特別注意喔！

考試作答時，寫上自己的姓名或感謝閱卷老師的文字，會違規嗎？

答：在答案卷卡上顯示自己的身分，或作任何與答案無關之文字符號者，是違反試場規
則須扣分的。考生作答時一定要注意，不要寫上自己的姓名，或心血來潮神來一
筆，畫可愛的漫畫、寫「謝謝老師辛苦了」等文字，這些都違反試場規則會被扣分
的。

考試結束鈴聲響畢時只差幾個字趕快寫完，會違規嗎？
答：試結束鈴聲響畢時仍繼續作答是會被扣分的。每次考試都有考生為了要爭取幾秒鐘

的作答時間，鈴聲響畢後還繼續作答以致造成違規，如果經監試人員警告後還繼續
作答則會加重扣分，這一點考生一定要特別注意。
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97學科能力測驗
提供185位考生於身障生試場應試

第二處

97學年度學科能力測驗身心障礙考生審查會於12月11日假本中心第一會議室召開，會議
由郭副主任鴻銘主持，並由教育部與內政部代表、殘障團體代表、特教學者、專科醫師等共
同組成之審查委員，對157位填送身心障礙考生應考申請表之考生(內含視障85人、多障及肢
障34人、他障38人)，分三組進行身障應考服務之審議。經逐案審查後，除1位未通過而移回
一般考生試場應試外，其餘156位均同意列為身心障礙考生，安排於身心障礙考生試場應
試。

另有26人因情緒障礙或病弱等理由申請於身障生試場應試，但未涉及考試時間及題卷卡
之作答事項，依慣例由第二處逕視考生障礙情況與考生或其師長協調處理之，故僅提報委員
會備案而不列入討論。審查會議後，又發現有視障生1人、情障生1人、器障生1人補申請於
身障生試場應試，經審視其障礙情形，因未涉及考試時間及題卷卡之作答事項，故准予在身
障生試場應試。本學年度學科能力測驗總計有185位考生安排於身心障礙考生試場應試。

本次視障考生部分，新增「輕度視障」部分給予「國、英兩科延長20分鐘，其他科不予
延長」之優待。本學年度較為特殊之服務項目，經初步統計有：使用盲用電子試題4位（分
散於台北、台中及花蓮三地區），但本中心為方便考生應試，仍然安排考生就近應試，並考
慮試題安全及相容性，對上述4位考生提供相關軟、硬體設備。使用點字試題本者有12位，
經由人工報讀試題者有8位；使用點字機作答者12位，使用盲用電腦作答者有4位，使用一般
電腦作答者有6位（有5位僅作答非選擇題），使用錄音作答者有4位（有3位僅准予發病時使
用），均分別擬定試務作業注意事項，以作為各考區辦理依據。

至於各界十分關心的人工報讀與語音播放試題部分，雖然語音播放試題在方向上獲得很
多的肯定與支持，但由於本中心之試題遠較身障生甄試及其他考試來得複雜與困難，亦有專
家感到疑慮，並建議應先經充分演練及測試確定後再予實施。對此意見，本中心已啟動相關
工作計畫，並於本次學科能力測驗闈務期間，組成專案小組展開入闈錄製實驗。近日仍會廣
徵相關試務單位與機關團體之意見，並在研議未有確切成果前，本學年度學科能力測驗將維
持現行人工報讀做法。

此外，由於部分身心障礙考生及其家長反映，考試時有受到媒體干擾的情形，所以本中
心特別籲請媒體朋友，在採訪時能充分尊重考生的隱私權，以及安靜的應考權利。
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考生頻道

97大學校院辦理單獨招收身心障礙學生考試
預定1月15日發售招生簡章

教育部特教小組 提供

為增進身心障礙學生適性入學大學校院之機會、維護身心障礙學生就學權益，教育部訂
定「大學校院辦理單獨招收身心障礙學生處理原則」，由大學校院據以辦理單獨招收身心障
礙學生。

報考學生除具有報考大學校院資格外，並應具有下列資格之一：

(一)領有身心障礙手冊者。

(二)經各直轄市、縣（市）政府特殊教育學生鑑定及就學輔導委員會鑑定為身心障礙安
置就學者。

97學年度自願辦理單獨招收身心障礙學生考試之學校計有大葉大學、南華大學、德明財
經科技大學、建國科技大學、明道大學、中華醫事科技大學、華夏技術學院、臺灣觀光學
院、環球技術學院、中州技術學院及高鳳技術學院等11校，合計提供106學系438個招生名額
（包含：大學部23學系174名、二技部11系32名、四技部72系232名）招生科系及名額與相關
招生訊息請詳各校招生網頁。

本年度招生作業時程為1月15日起各校發售簡章，3月2日統一考試，請各符合資格之身心
障礙學生踴躍向各校報名。

97科技校院日間部四年制度申請入學
1月14日發售簡章

萬能科技大學 提供

一、97學年度科技校院日間部四年制申請入學聯合招生簡章預計於97年1月14日開始發
售，簡章(含光碟片)每份新台幣150元，購買方式：

1. 現場購買：請於上班時間內至下列各代售地點警衛室購買

萬能科技大學 03-4517256、03-4628654
地址：桃園縣中壢市萬能路1號

台北松山工農 02-27226616轉223
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地址：台北市忠孝東路5段236巷15號

台中明德女中 04-22877676轉800
地址：台中市明德街84號

高雄三民家商 07-5525887轉412
地址：高雄市左營區玉成路1102號

2. 網路購買：連結申請入學總會網頁http://caac.vnu.edu.tw，進入「網路購買簡章」，
輸入基本資料及簡章購買份數後，依網路上所示購買份數須繳交費用，利用自動
櫃員機ATM轉帳繳款。

3. 學校集體購買：向本會索取申購單，寫明購買份數連同郵政匯票，掛號函寄本
會。

4. 通信購買：郵資另計以掛號包裹寄送(1~4份郵資80元；5~8份郵資100元；9~12份
郵資120元；13~16份郵資145元，17份以上依上述方式再分包累計郵資)，連同郵
政匯票，掛號函寄本會。

二、報名資格：申請入學報名者，以下列學校之應屆畢業生或畢業生為限；惟具報考大
學同等學力認定標準第二條資格者不適用。

1.公立或已立案之私立高級中學普通類學生。

2.教育部核定辦理綜合高中修習綜合高中學程學生。

3.本項前兩款所列高中附設藝術類或附設進修學校普通類學生。

4.職業學校附設普通類或藝術類學生。

除符合上述申請資格外，並已參加大考中心97學年度學科能力測驗考試，且符
合申請校系組規定者。

三、重要日程表

項目 日期
四技申請入學招生簡章發售 97年1月14(週五)
大考中心學科能力測驗考試 97年2月1日(週五)至2月2日(週六)
大考中心學科能力測驗寄發成績單 97年2月27日(週三)

第
一
階
段

學校集體繳費及報名期間 97年2月29日(週五)上午9時至
97年3月6日(週四)下午5時止

個別網路繳費報名期間 97年2月29日(週五)上午0時至
97年3月7日(週五)下午5時止

個別網路報名期間 97年2月29日(週五)上午9時至
97年3月7日(週五)下午10時止

委員會寄發篩選結果
* 篩選結果語音專線
* 提供預約查詢篩選結果
* 提供即時查詢篩選結果
*查詢網址

97年3月17日(週一)前
電話：536(中華電信)、020303536、0911536536
97年3月11日(週二)上午0時起
97年3月17日(週一)上午0時起
http：//caac.vnu.edu.tw

申請生複查篩選成績截止(郵戳為憑) 97年3月21日(週五)前向主辦學校申請

第
二

科技校院寄發複試通知及相關資料 各校自訂(詳見招生學校系組一覽表)
申請生繳交複試費用 各校自訂(詳見招生學校系組一覽表)
申請生繳交資料 (郵戳為憑) 各校自訂(詳見招生學校系組一覽表)

科技校院複試 各校自訂
97年3月29日(週六)至97年5月4日(週日)

科技校院寄發成績單 各校自訂(詳見招生學校系組一覽表)

http://caac.vnu.edu.tw/
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階
段 申請生成績複查截止(郵戳為憑) 各校自訂(詳見招生學校系組一覽表)

公告錄取名單 各校自訂(詳見招生學校系組一覽表)
錄取生報到 各校自訂(詳見各科技校院通知)
已報到錄取生聲明放棄錄取資格截止、
備取生遞補作業截止 97年6月6日(週五)下午5時止

科技校院將錄取生報到名單寄至委員會 97年6月13日(週五)前
委員會函告科技校院重複報到錄取生名單 97年6月16日(週一)
委員會函告大學聯合分發委員會及四技二
專各招生委員會錄取生報到名單 97年6月18日(週三)前

四、主辦學校：萬能科技大學
聯絡電話: 03-4517256、03-4628654
傳真電話:03-4531300
地址:32061桃園縣中壢市萬能路1號
網站: http://caac.vnu.edu.tw
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考試研究

歷史科試題面面觀(三)

選項設計與鑑別度

第一處 管美蓉

前言

大考中心歷史科研擬的命題原則之一：史事的概念或意義均須依據事實，解釋的部分亦
須合乎邏輯，而錯誤選項的敘述，應具有與題幹敘述相關聯的似真性或邏輯上的合理性，以
發揮誘答功能。而根據筆者分析試題的結果可知，若選項提供較多的文字敘述，而不是單純
的時期或名稱，則更能發揮鑑別考生理解程度的功能。主要原因是單純的時間、名稱、地區
等的選項，較為呆板，且欠缺完整的概念，考生無法辨識時往往隨機猜答；反之，若選項以
較多的文字敘述來提供完整的概念，由於選項敘述時即有其合理性及似真性，往往可以使錯
誤選項的誘答力增加，提高試題的鑑別度。以下筆者以三道選項敘述完整的試題為例，或可
藉以說明選項設計對鑑別度的影響。

96 年指考第 25 題 (P=68% D=0.54)

周代宗法制度是國家權力繼承和分配的重要基礎，強調「親親」、「尊祖」與「敬

宗」，希望凝聚國族成員的力量。但宗法制度發展到一定程度，也可能無法繼續維持封建秩

序。下列哪一現象可以說明這種變化？

(A) 宗廟祭祀活動頻繁，規模日大，導致民窮財困

(B) 邦國各自發展，親戚關係日遠，甚至相互兼併

(C) 強宗大族壟斷土地，使政府無法獲得足夠稅收

(D) 公卿大夫世襲，握有政權，促使官僚體制發展

本題為簡述題，評量層次為理解。本題旨在測驗考生對宗法制度的基本認識。從試題統
計分析可知，全體考生答對率為68%，鑑別度為.54，是一道難易適中且具鑑別力的試題。根
據考生問卷，考生指出：「凝聚國族成員」(30316) 1是作答關鍵；另有一位考生提出他思考
步驟是「先考慮為何宗族的關係無法長久維持是因為人口滋生，既然人口滋生就表示親戚的
關係越遠，之後更引起兼併，因為關係不夠近，所以也不注重情分。」不過，他也指出，題
幹「強調『親親』、『尊祖』與『敬宗』會讓人誤導。」(31329)。根據筆者推斷，可能是因
為「強調『親親』、『尊祖』與『敬宗』」恰與(B)選項的「親戚關係日遠」相違，對於概念
不清的考生而言，可能因此不會選答(B)。從選項分析可知，高達92%的高分組考生選出正
答(B)，而低分組考生只有38%答對，並且分別有20%及24%的考生誤選(C)、(D)，使得本題
鑑別度高達.54。本題對於區隔得分在後百分之二十五的考生很具功效。

96年指考第34題（P=60%，D=.45）

有位學者感嘆：竟然有儒者固守舊說，不了解社會變化，仍將工商業看成末流，並有壓

抑工商業的主張。他認為工業原本就受到古代聖王肯定，商業又能幫助生產者流通物品，二

者都是根本。他這種思想反映何種時代背景？

javascript:Clickheretoprint();
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(A) 戰國，戰亂頻仍，經濟倒退，才會提倡工商以改善民生

(B) 魏晉，莊園經濟妨礙商業活動，有識之士提出改善意見

(C) 隋唐，胡商絡繹來華，壟斷市場，激起民間的反商情結

(D) 明清，工商業雖然發達，仍有士人對工商業者懷有成見

本題為史料題，評量層次為理解。本題旨在測驗考生對明清工商發達的認識。從試題統
計分析可知，全體考生答對率為60%，鑑別度為.45，是一道難易適中且深具鑑別力的試題。
根據考生問卷表示：「文章中提到今昔的比較，此可以肯定是較為後期的時代。明清時商業
發達，文中提到的古代應為戰國時代。」(誠35)；有一考生亦表示，他作答的關鍵是思考
「工商業是哪個時期的特色。」(30518)。簡單地說，如果能掌握題幹的訊息，了解明清的時
代特徵之一即是工商業發達，即可正確作答。從選項分析可知，各錯誤選項對高分組考生並
無太大的誘答，但對低分組考生卻都有一定的誘答力，且本題對五種能力群的考生均具相當
鑑別度，而非僅能區隔低分組考生，是一道鑑別力頗佳的試題。

96年指考第35題（P=54%，D=.65）

清末內憂外患頻仍，政府為因應變局，乃進行多次改革。其中廢除八股文、興辦新式學

堂、編練新軍、改總理衙門為外務部等措施，其實施的背景是：

(A) 鴉片戰爭後，朝野提出「師夷之長技以制夷」，開辦新式學堂，改革教育

(B) 英法聯軍之役後，駐華使節對總理衙門未能平等相待感到不滿，要求改善

(C) 台灣建省後，劉銘傳在台推行新式教育，成效良好，清廷乃將之擴及全國

(D) 庚子事變後，慈禧為洗刷反對變法之惡名，且欲對外人示好，故採行新政

本題為簡述題，評量層次為理解。本題旨在測驗考生對清末推行新政背景的理解。從試
題統計分析可知，全體考生答對率為54%，鑑別度為.65，是一道難易適中且深具鑑別力的試
題。根據考生問卷表示：題幹「把所有新政的政策都列出，故可判斷之。」(誠35)；對於可
以正確作答的考生而言，試題敘述是「非常直接的說出，並無故設陷阱。」(30626)。但對於
未能掌握新政內涵的考生而言，(A)「開辦新式學堂」，顯然發揮了誘導的功能，使得57%的
低分組誤選此一選項，反之，有85%的高分組可以選出正答(D)。此外，本題對五種能力群的
考生均具相當鑑別度，而非僅能區隔低分組考生，是一道鑑別力極佳的試題。

本題修改前的樣貌如下：

清末內憂外患頻仍，曾施行多次改革，其中，戒除吸食鴉片、興辦新式學堂、廢除八股

文、改總理衙門為外務部等，是在下例哪一次改革施行的？

(A)自強運動 (B)戊戌變法 (C)庚子新政 (D)預備立憲

依據筆者判斷，若以修改前的樣貌作為考題，則本題的答對率和鑑別度可能就不會如此
理想，而且也流於對清末改革內容的死記，缺乏適切的答題線索，也無法設計適當的誘答。
而修改後的考題，提供了推行這些新措施的背景敘述，而非僅考察新政的內容為何，同時，
還刻意混淆對於清末諸多改革認識不清的考生，使其無法任意猜答。

結語

從考生問卷可知，對於高分組群的考生而言，這三道試題均屬於線索明確、見於教科
書、可直接反應的試題，因此，各選項中的說明文字，並不會干擾考生作答，反而可以幫助
考生判斷。但對於低分組考生而言，由於其對相關史實並無基本認識，加以錯誤選項的說明
文字又刻意設計地合於邏輯，對於未能掌握基本概念的考生，便具有一定的誘答。從這個角
度來看，選項敘述較長，鑑別度相對較高。
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另一方面，根據筆者初步的歸納，得分率高且鑑別度佳試題大致有以下的特色：除所測
內容均屬重要概念，較不涉及複雜史實外；在題幹設計上亦提供較為多元且豐富的訊息，考
生只要熟悉其一，即不難選出正確選項；同時，在選項設計上，對高分組而言選項區隔頗
大，但對低分組考生而言則深具誘答力。

1 括號內是填答問卷者就讀高三時之班級與座號代碼。
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淺談「妥瑞氏症」

吳佑佑醫師

1885年，法國妥瑞醫生（Gilles de la Tourette ），提出八例不同於其他運動異常的病例
報告，其症狀為短暫的、無法控制的、突然的、重複的動作或聲音，發作時包括一群肌肉的
抽動被稱為不自主的抽動(Tics)。在台灣早期被稱為土雷症、妥雷症，目前較被一般大眾所
接受的名稱為「妥瑞氏症」。

妥瑞氏症的症狀分為：動作型可分為簡單型以及複雜型及聲語型

動作型不自主抽動通常由頭部及臉部簡單的抽搐開始，延至身體、四肢複雜型的動作，
症狀是突發的、短暫動作，最常見的有眨眼睛、噘嘴巴、歪嘴、皺鼻子、扮鬼臉、吐舌頭、
聳肩膀、搖頭晃腦等快速的引促動作，也會有鬥雞眼、眼球快速轉動、磨牙、吐口水、反胃
嘔吐或其他口部動作。也會撥弄手指、將關節弄出聲響、四處碰東西或捏他人、無意義的以
手指敲桌子，有些個案會出現四肢或身體任何一部位不自主的跳動。而寫字的「tic 」則
為：反覆寫同一個字、或寫字中一再放下筆中斷再來。有些複雜型不自主抽動則是一連串的
動作，看起來好像是個人刻意、有目的舉動。例如：聞、舔東西 （拿起東西，聞一聞，然
後放下），亦會有模仿他人動作、及自我傷害行為的產生，而這些舉動很可能被解釋成是患
者刻意作出來的。

聲語型不自主抽動像是從單純的清喉嚨、低吟、擤鼻子、以鼻吸氣、咳嗽以及大叫等較
為常見。其他還有模仿動物叫聲，發出字音，到突然說一些詞語、字節或發出無意義的聲音
等，有些個案會出現罵髒話或重複粗魯、不雅的字句。也會重複自己說過的話或突然改變音
量或聲調等行為。大約只有15％的妥瑞氏症病例會出現這種情形，大部分個案仍以動作抽動
為主。

診斷標準

根據DSM-IV1994年美國精神學會第四版的診斷和統計手冊，必須符合以下五個條件：

（一）多重運動性抽動及一種或更多聲性抽動。

（二）這些抽動會同時出現或分別在病程中不同時段出現。抽動每日發生多次，在一年以
上期間幾乎天天出現。

（三）在此期間內從無一次超過連續三個月以上的無抽動時期。此障礙造成明顯痛苦，或
嚴重損害社會、職業、或其他重要領域的功能。

（四）通常在十八歲以前出現症狀。

（五）此抽動並非由於物質使用（如精神刺激劑）或一般性醫學狀況（ 如Huntington氏舞
蹈病或病毒感染後腦炎）的直接生理效應所造成。

javascript:Clickheretoprint();
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妥瑞氏症的發生率男性比女性高3到4倍。動作tics好發年齡為幼稚園及小學低年級，在
三至八歲間出現，聲音tics出現較晚幾年，睡眠時發生不自主抽動的頻率和強度逐漸減少，
相對在面對壓力的情況下個案症狀出現頻率亦較高。大多數妥瑞氏症患者的病情都還算輕
微，50%以上的病患症狀會自動消失，但部份病患終其一生都要與其症狀共處。

妥瑞氏症為一腦部的疾病，其完整神經學的機轉目前仍無明確的結論，目前研究證據指
向妥瑞氏症是源於大腦內基底核和額葉皮質下之間的聯繫出了問題，改變了腦部使用神經傳
導物質（以多巴胺為主，和其他可能的神經傳導質如，血清素，正腎上腺素）。另外亦有研
究指出一可能因免疫機轉造成的妥瑞氏症稱為「合併鏈球菌感染的兒童自體免疫神經精神異
常（ Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorder Associated with Streptococcal
Infection）」根據六個字母的開頭剛好組成「PANDAS」，又稱為熊貓症。少數妥瑞氏症患
者的血清中可驗出自體抗體以確立診斷。

大部分症狀輕微的妥瑞氏症患者並不需要治療，也不需要特殊教育的服務及協助，在臨
床已解釋及提供病患及家屬相關疾病的資料，但對症狀較為嚴重的個案以藥物治療抑制症
狀。目前常用於治療妥瑞氏症症狀的藥物以Neuroleptics (例如，haloperido、Resperidone..
etc)是多巴胺的拮抗劑，一般在藥物治療上並用藥劑量不會將症狀完全抑制住，主要是因為
有些妥瑞氏症的病患其症狀會自然消失，讓病患維持輕微的症狀，有利於調整藥物治療的劑
量。少數妥瑞氏症患者症狀十分嚴重，發生的頻率高，症狀複雜，動作及聲音症狀對生活功
能造成相當大的影響。

妥瑞氏症可能有其他的合併症如強迫症、注意力缺陷過動症、學習困難等其他問題，在
治療上都須一一合併處治。

（作者為財團法人長庚紀念醫院兒童心智科主治醫師）
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大考中心興趣量表的應用
 台北市內湖高中輔導教師 徐萍

編按：
本中心自1994年推出興趣量表迄今已十餘年，其後為因應社會環境的變遷，於2003年啟動量表與使

用手冊的修訂工作，而成2005年修訂版。為使高中高職輔導教師了解本中心「興趣量表」與《使用手
冊》的修訂情形，乃於2007年6月辦理「大學入學考試中心興趣量表的修訂與解釋研習會」，以協助高
中高職輔導教師從測驗的理論層面解釋測驗結果。本期特邀請內湖高中輔導室徐萍老師﹙北區研習會講
員﹚將其精彩的講習內容撰成文稿，相信對「興趣量表」的使用者必多有所助益。

自民國83年以來，大考中心編製出版的興趣量表由於具有良好的理論基礎和信效度研究
分析，已成為高中輔導老師不可或缺的生涯輔導工具之一。對於已有使用經驗的老師，建議
您在閱讀本文的同時，不斷回顧您個人的使用經驗及學生的回應，除了增加您對測驗的理解
與熟悉，也再次整合您對測驗的期望。

多次測驗說明的場合中，分享了一些年輕的輔導老師的生涯故事，發現她們本身就是在
高中就學期間，因著測驗的引導而找到生涯的方向。這既然是一份相當普及的測驗，本文僅
簡要摘述「使用手冊」，著重分享筆者使用測驗的經驗與心得，正確的資料與數字請詳讀使
用手冊。

興趣量表的理論基礎

量表的編制是依 Holland 的類型論為核心，他的假設是：

一、可將人區分為六種類型：實用型(R)、研究型(I)、藝術型(A)、社會型(S)、企業
型(E)、事務型(C)

二、將環境區分為上述六種類型

三、而人們會尋求足以發揮其能力與技術、展現其態度與價值觀、並從事適切活動的
環境。

四、最後，人格特質與環境之間的交互作用會決定個人在學業或職場上的表現。

如果使用者認同上述四點假設，這個測驗的實施與解釋才會產生共鳴和意義。

測驗資料的意義

一、抓週代碼：依據學生在第199、200、201題的作答，代表個人對於職業的憧憬，對
自我的期待，當然也某種程度顯示出社會的期許。輔導老師應注意興趣代碼與抓
週代碼的比較，也就是學生在諧和度的得分。

javascript:Clickheretoprint();
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二、諧和度：比對「興趣代碼」和「抓週代碼」吻合的程度，可表示出興趣類型穩定
的程度。諧和度高者，表示個人的特質與興趣趨勢和自己所憧憬的職業環境較為
吻合，可合理推測未來的學習(工作)表現較佳、穩定度高、對工作的滿意度高。

三、區分值：表示個人的類型明確、清晰的程度。區分值過低的學生，表示興趣尚未
明顯的分化，因此測驗的結果是否適用，需經個別晤談澄清。

四、一致性：心理相似的程度，是興趣代碼在「六角形」對應位置接近的程度。一致
性低者，在生涯選擇時，常出現矛盾或猶豫不決的現象。所幸，因應社會環境的
變化，許多大學學系和職業都強調建立第二專長和異業結盟的趨勢，也帶給一致
性低的學生更寬闊的選擇空間。其中，IE的學生較容易在科技管理的領域中找到
安身立命之處，而RS則最仍有困難之處。

五、學類代碼：大考中心的研究團隊邀請大學生填寫測驗後，將大學的學系加以分
類，可得到各學類的代碼。因此，學生可以比對自己的興趣代碼和學類代碼後，
找到與自己較為適配的學習環境。為了達到擴展探索範圍的目的，建議比對興趣
代碼前兩碼符合即可，不必刻意區分男女生的對照表，也可以稍微拉大探索範
圍。某些興趣代碼比對的結果僅能找到為數極少的學類，
如：RC、CR、CS、SC、CI等，則建議以興趣代碼的首碼在學類圖的對應位置的
學類著手，而不只是依賴學類代碼提供的資料。當學生找到興趣代碼的首碼中符
合自己方向的學類後，隨即可以利用學系交通網繼續擴大探索範圍。

六、扇形區與學類圖：先提醒大家，扇形區僅適合區分值和一致性高的學生，否則會
有許多衍生的問題。使用上，可在學類圖中找出結果提供的角度，夾角20°內的學
類表示非常適合，夾角30°內的學類也算適合，夾角40°內的學類可以考慮，超
過40°的學類就不建議了。

測驗的結果說明

本測驗的解釋方式與一般的心理測驗的解釋相同，不外乎團體和個別的解釋。但建
議在團體解釋後，引發學生主動尋求個別解釋的動機。

一、團體解釋：進行班級說明之前，可先依據興趣代碼的首碼進行分組,並讓同學略做
小組討論「同組的同學有哪些共同性」，如此可提高學生聆聽的意願並帶出學生
的自我概念。也可以略為統計首碼的人數，以利未來的班級經營。

二、小團體解釋：可邀請有疑問的同學，帶著1~2位好朋友一起參與解釋，一方面可以
了解鏡中我，另方面也可以減少自我否定或盲點。

三、個別解釋：有些同學並不願意讓其他人參與，或只是藉由測驗解釋卻想談其他的
困擾。為了顧及學生隱私，則必須進行個別晤談。

四、教師可設計探索活動及作業、提供資訊：許多學校會設計相關的探索活動作業，
要求學生進入大學校園參訪相關學系，或要求學生利用網路資訊了解大學生活和
學系發展等。

五、當學生的結果有下列狀況時，宜主動邀請學生進行個別解釋：
1.一致性低的學生
2.區分值低於3的學生
3.諧合度小於等於2的學生（興趣代碼6分內可互換後）

解釋時的注意事項
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一、避免學生自行使用：未開設生涯相關課程的高中，常必須借課或利用綜合活動課
程來進行測驗的施測，卻再也借不到時間進行團體解釋，只好把測驗的書面報告
書交給學生自行閱讀。如此一來，令人十分擔憂學生自行解讀的正確性。或者，
有些分數較為特殊的同學，卻沒有機會接受進一步說明，更容易誤導學生的方
向。

二、測驗只是工具之一：多數高中在高一上學期進行施測解釋。學生拿到測驗結果
後，多半急於得到「標準答案」、「正確方向」而忽略其他因素及個別差異。輔
導老師務必提醒學生，心理測驗是眾多生涯考慮因素之一，所以仍應蒐集其他相
關資訊，審慎考慮後再做決定。

三、測驗的目的是擴大學生思考的空間，而非窄化或限制：測驗的結果與建議可作為
生涯探索的起點，而非限制。鼓勵學生找到學系名稱之後，進行深度的探索，了
解學系的課程內容與未來的發展。所以老師千萬不要「鐵口直斷」的預測學生的
未來。

班級經營應用

敏感的老師ㄧ定發現了，這個測驗的說明中，隱含了大量的特質描述，換言之，這
個測驗也可以算是一種人格測驗囉！既然是人格測驗，老師們當然也可以作為班級經營
的參考。例如：班級氣氛的經營和班級幹部的選擇。

老師一定很容易就發現每個班級的氣氛都不太一樣，這種現象也許和導師的經營理
念有關，有時也和學生的特質有密切的關連。您可以想像，一個班級中有1/3的學生都
是充滿創意、追求自我的A型學生，班級活動和師生互動一定非常有趣，但導師肯定很
難嚴格執行班規；如果班上大多是R型的小孩，學生表現多半規矩老實且執行力強，但
卻缺乏創意和自主性，導師常必須扮演決策者的角色。

此外，老師在挑選班級幹部時，思考各幹部的工作內容和條件時，也不妨考慮學生
的興趣代碼：A型的學生適合擔任學藝工作、E型的學生可以勝任分工指揮的工作、C型
學生可以管理財務、I型的學生可以進行調查研發蒐集資料的工作、老實的R型則可以擔
任辛苦的衛生股長、SA則最適合康樂股長。

常見的學生問題

Q1：測驗結果不準？沒有我本來就喜歡的學系？從學類代碼選出的學系我連想都沒想
過？這是什麼系，我根本不知道

A1：首先，請先核對測驗的雙碼解釋是否符合自己的個性，如果符合就表示測驗的結
果沒有問題。 
興趣測驗根據作答的結果，會有一些就讀學系或職業發展的建議，表示作答者所
喜歡的活動，與這些學系的學習內容有較高的相關，儘管沒有聽過這個學系，只
要深入了解建議的學系，通常會發現這些學系果然符合自己的興趣哦。
此外，對於「自己喜歡的學系卻不在建議的學系中」的解釋是，可能學生對這個
學系的想像並不符合實際的狀況，或者只是喜歡這個學系的社會聲望，而非學習
內容。



大考中心選才通訊161期-大考中心興趣量表的應用

容，不要光是在網路上，虛擬的世界「呆」久了，可是會與環境脫節，真的變呆
哦。

Q3：扇形圖內的科系太少了, 怎麼辦？

A3：扇形圖確實有一些統計上的問題，所以，可以利用測驗解釋所附的學類對照
表，查詢相關的興趣代碼（前兩碼即可），再找出符合興趣代碼前兩碼的這些科
系，通常會得到足夠的學系。

Q4：作測驗時，我都對號入座（我覺得題目是指**有關，而我喜歡**，所以填
了…）！

A4：請學生回顧自己填答的過程，如果受到其他因素的干擾或者沒有誠實的填答，結
果當然就失去參考的價值囉。如果願意僅考慮自己的興趣，坦承回答問題，也可
以重新填答。

興趣測驗是進行生涯輔導的工具之一而不是目的。所以，如果只是照章行事的進行結果
分析，無異於提供學生一堆沒有生命的文字資料或電腦報表，卻無法為獨特而唯一的學生進
行澄清與解惑。唯有透過輔導老師面對面的聆聽學生的生涯故事與困境、協助還原學生的原
貌，才能貼近學生的生命並提供相關資訊，才能達成生涯輔導的終極目標，也許成為學生生
命中的貴人。讓我們一起努力吧！

Q2：區分值低(結果說明書出現「*」)怎麼辦？

A2：有兩種意義：1.學生作答時，多半採取較保守的方式回答問題，所以所有的分數
都偏低；2.作答者的興趣尚未明確的分化出來，所以分數可能全部偏高（對每一
種活動都有好奇心）或偏低（對什麼都不了解）。
因此，建議這些同學能夠擴大自己的生活領域，實際的接觸各種活動或學習的內
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友善列印

 第三處 華佳慧

97學年度學科能力測驗准考證已於96年12月27日寄送各報名單位及個人。集
報單位採快捷方式，個報採限時掛號方式。大型郵車收件後，以專案處理方
式送回總局快速分送。【 ★ 攝影／華佳慧】

本中心97學年度學科能力測驗第二次考區試務協調會議，於96年12月27日舉
行，由洪副主任冬桂主持，30個考區代表參與討論考區工作相關事宜。【 ★
攝影／華佳慧】

http://www.ceec.edu.tw/CeecMag/paper.aspx
javascript:Clickheretoprint();
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本中心96年度專職人員特殊績效獎於97年1月11日行政會議中表揚並由簡主
任(中)頒獎，得獎人分別為李思萱小姐（左一）、劉建康先生（左二）、夏
蕙蘭小姐（右二）、余甄紘小姐（右一）。【 ★ 攝影／華佳慧】

本中心興趣量表網路施測活動已於97年1月6日截止，並於97年1月11日行政
會議上由簡主任茂發抽出兩位得獎人，抽獎碼為4388及5974號，分別獲得數
位相機及MP3各乙台，抽獎過程公正、公開並全程錄影存證。【★攝影／華
佳慧】
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本中心於96年12月20日於新店京采餐廳舉辦尾牙宴，享用精心挑選之豐盛美
食並歡唱卡拉OK同樂，渡過一個歡樂愉快的夜晚。（照片為簡主任茂發於
尾牙宴開場時致詞）【★攝影／華佳慧】

本中心國標社於尾牙宴中表演，充分展現精彩舞姿及練舞成果。【★攝影／
華佳慧】
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