
興趣量表的介紹與解釋

◼ 大學入學考試中心興趣量表



興趣是甚麼？

◼興趣是我喜歡做的事，是我的熱情，也是心之所向。

◼興趣是生涯探索的第一道大門，而後還有能力、特質。

◼知道我的興趣，能幫助找到未來我想做的職業，想要讀
的科系。
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興趣量表的理論架構
◼ Holland認為大多數的人或生涯環境可區分為六種類型：實用型（R）、研究型（I）、
藝術型（A）、社會型（S）、企業型（E）及事務型（C）。
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興趣量表是甚麼？

◼興趣量表是以Holland 的六種類型所屬有關活動、學習與職業名稱為
題目，讓學生選擇喜歡的程度。

◼量表結果呈現個人六個類型的興趣分數，以最高分的前三個類型為名，
稱為興趣代碼。

◼個人的興趣代碼與職業(或學系)的代碼吻合，建議他未來進入相關職
業或學系，可能滿意且有成就感的機率很高。
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實用型(R)◼ 大學入學考試中心興趣量表



研究型(I)◼ 大學入學考試中心興趣量表



藝術型(A)◼ 大學入學考試中心興趣量表



社會型(S)
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企業型(E)◼ 大學入學考試中心興趣量表



事務型(C)◼ 大學入學考試中心興趣量表



興趣量表的解釋
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興趣分數
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興趣分數
◼ 大學入學考試中心興趣量表

◼ 各題選擇「非常喜歡」者得3 分，「喜歡」者得2 分，「不喜歡」
者得1 分，「非常不喜歡」者得0 分。各類型分別計算其分數，
最低為0 分，最高為90 分。

◼ 本量表每種類型有30 題，全答「非常喜歡」可得90 分，全答
「喜歡」得60 分，全答「不喜歡」也有30 分

◼ 因此可推測，60 分以上表示明確喜歡此類型，60~45 分表示普
通喜歡，45~30 分表示不太喜歡，30 分以下表示很不喜歡。

類型 R I A S E C

分數 71 76 53 28 17 25

喜歡程度 明確喜歡 明確喜歡 普通喜歡 很不喜歡 很不喜歡 很不喜歡



興趣代碼
◼ 大學入學考試中心興趣量表

◼ 依各類型得分按高低順序，取最高之三種類型，稱為個人的「興趣代碼」；

◼ 如果兩碼之間分數相差不到 5分，則兩碼的位置可以互換，形成有兩個興
趣代碼，最多有六個興趣代碼。

◼ 第一高分與第二高分相差22分以上者，興趣代碼為單碼。

IRA RIA IAR RI IR A

類型 R I A S E C

分數 71 76 53 28 17 25

喜歡程度 明確喜歡 明確喜歡 普通喜歡 很不喜歡 很不喜歡 很不喜歡



興趣折線圖與區分值
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◼ 六類型之得分高低差距可用折線圖與區分值來呈現。

◼ 折線圖將六個類型之總分畫成側面圖；若圖上曲線呈平坦狀，
則區分程度小，若有高峰有低谷，則區分程度大。

◼ 以公式計算區分D 值，在 3 以上者表示區分性大，各類型
之差距會比較明確，若D 值小於 3 ，通常不能明確區分。



興趣抓週與諧和度
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◼ 量表最後的3題，讓學生從六個生涯錦囊中，挑出三個來實現
自己的生涯夢，稱為抓週。

◼ 抓週就是學生在生涯上的志向與期待，等同「我的職業憧憬」

◼ 興趣代碼 (潛在特質)與抓週三碼 (外在生涯期望)相同的程度，
表示理想與現實是否貼近。

◼ 5或 6等級表示諧和度高，有著較為成熟的生涯認知，興趣特
質不易改變。0或 1等級表示諧和度低，當下興趣類型不確定。



興趣光譜--36種興趣雙碼的解釋

IE
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興趣雙碼的優點

⚫興趣雙碼字母容易記憶

⚫興趣光譜空間表達清晰

⚫雙碼對應學群學類更多

⚫生涯速寫貼近真實生活
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我是工程師我是技術者

我是科學家我是思考者

我是媒體人我是創新者

我是教育家我是助人者

我是經理人我是說服者

我是會計師我是執行者

興趣量表的大六碼

R

I

A

S

E

C

大學入學考試中心



興趣光譜中我的興趣

興趣光譜中間區塊是「我的興趣」，它就是個人興趣測驗的結果

報告書，內容完備的呈現所有的個人訊息，有多組興趣代碼的同

學可在網頁上閱覽多組的訊息，但列印結果報告書(PDF)受限紙張

篇幅，至多提供兩組興趣代碼結果訊息。
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興趣量表雙碼解釋架構

雙碼口號 工作熱情 做事風格

擅或不擅 工作環境 如何決定

與人相處 活動參與 心之所向

喜歡課程 生涯速寫

喜歡學群 喜歡職業

興趣

◼ 大學入學考試中心興趣量表



以IE型為例的興趣雙碼解釋內容

雙碼口號

工作熱情

做事風格

擅與不擅

工作環境
如何決定

與人相處

活動參與
心之所向
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一個IE型的人，他的生涯速寫
◼ IE型的人可能喜歡工程資訊方面的領域，但又不擅長操作儀器和檢查細節，常看見他們喜歡研

究分析，又受限於想快速看到成果，無法耐心等待到足夠的訊息量，而易產生挫折感。

◼ 一個IE型（以研究I為主碼，管理E為次碼）的人，他的生涯速寫會是什麼樣貌呢？他像一個善於

行銷的科技人，或有效率的研發員：

◼ 當他們有機會做推廣科學知識、管理科學研究、拓展科學成果方面的工作時（如：科博館的策

展人員、科普解說人員、辦理科展活動等），會特別感興趣並且有成就感。

◼ 他們喜歡把金錢運用在股票投資、保險金融課程、管理大師講座、認證課程這方面具有實質效

益的有形和無形投資上。

◼ 他們喜歡參與科學研討、電腦科技展、軟體線上教學等活動，未來職業適合成為研究開發人員，

也就是透過對市場的觀察與研究，為企業或組織創設願景，創造有利價值。

曲慧娟 (2023), 小喇叭來吹號—IE型與EI型, 選才電子報, 336
https://www.ceec.edu.tw/xcepaper/cont?xsmsid=0J066588036013658199&qperoid=0N101514301867326634&sid=0N104628921018576141 ◼ 大學入學考試中心興趣量表



一個RS型的人，他的生涯速寫

◼ RS型的R型在S型之前，可見這組類型的理科、機械或運動的興趣來的

多一些，但他願意分享與協助他人。有人說RS型是善於服務的技術者，

也是善於培訓的工程師。在學校做科學實驗或參加機器人社團，他不只

能安靜地做好自己的任務，也樂於幫助同學解決問題或合作完成。

◼ RS型喜歡動手操作儀器工具或電器，會考慮別人的需要進行維修，或

是教導他人使用工具。他們與人相處溫暖實在，關係和諧，願意代勞或

動手協助，並會參酌重要他人意見來判斷與做決定。

◼ 大學入學考試中心興趣量表曲慧娟 (2023), 小喇叭來吹號—RS型與SR型, 選才電子報, 336
https://www.ceec.edu.tw/xcepaper/cont?xsmsid=0J066588036013658199&qperoid=0N101514301867326634&sid=0N104562649934879191
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學群地圖
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學群地圖

◼ 在興趣光譜中，你可藉小六碼獲知有

興趣的學群，在學群地圖上找到這些

學群的位置，即可了解學群間的關係。

◼ 學群地圖上有十八學群，也標記六個

類型的位置，北邊是與數據有關的財

務金融、資訊學群；南邊是以創意為

主的設計、大眾傳播學群；東邊關注

儀表器具的工程與數理化學群；西邊

是重視人群的社會與心理、法政與企

管學群。地圖左邊多是文組相關學群，

右邊則是理組相關學群。
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學群地圖

◼ 在地圖上點選學群可了解該學群介紹，

進一步再了解相關學類介紹。

◼ 可進入ColleGo的學群與學類介紹

◼ 學群地圖的內容沒有個別差異，是有

趣的電子書。
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專業定位

知識領域

主要課程

生涯發展

興趣所在

能力需求

適合就讀

內容
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學類介紹



◼ 專業定位：透過調整環境、選擇輔具，協助個體恢復身心功能並提昇生活品質

◼ 知識領域：醫學、教育訓練、心理學、社會人類、治療諮商

◼ 主要課程：依成人生理、兒童、心理及社區職能治療四大領域，進行基礎醫學、

活動分析、人類發展、專題討論、臨床實習的學習

◼ 生涯發展：臨床職能治療師、教職與研究、相關領域之研發/業務人員、輔具專業

人員、職業重建專業人員。

◼ 興趣所在：心理研究(SI型)、健康促進(SR型)、身心保健(IS型)

◼ 能力需求：閱讀理解、口語表達、寫作表達、外語能力、創作力、邏輯推理、排

序分類、科學能力、助人服務、養育照護

◼ 適合就讀：適合熱心促使個體身心正常運作的人。

以職能治療學類介紹為例
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生涯訊息 –學群學類 –學群學類一覽表
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大考中心興趣量表學群學類一覽表
編號 學類 學群1 學群2 興趣雙碼

1 資訊工程 資訊 工程 IR、RA、IA

2 生物資訊 資訊 生命科學 IR、RA、IA、IS

3 資訊管理 資訊 管理 IR、CR、IC、EI、RC、ER

4 數據統計 資訊 數理化 CI、IC、CE、IE、CA

77 宗教 社會心理 文史哲 SA、AS、S

78 輔導諮商 社會心理 S、SI、SA、SE

79 犯罪防治 社會心理 法政 SI、CR、ES、EI

80 勞工關係 社會心理 管理 ES、EA、SA

81 大眾傳播 大眾傳播 AS、AE

83 新聞 大眾傳播 AS、AE、EA

85 資訊傳播 大眾傳播 資訊 AI、AS、AE、AR

110 企業管理 管理 ES、EC、SE

111 行銷經營 管理 ES、EC、SE

112 運輸物流 管理 工程 CA、ER、CR、RC、RI

113 國際企業 管理 財經 EC、ES、EA、SC
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大學入學考試中心心理量表工作小組製作

02-23661416 
www.ceec.edu.tw

興趣就是實現沒有界線的夢想

Thanks


